-16 LEEFWEEK 2026

1 feb - 6 feb 2024



Beste ouders en -16’ers

Dag beste filmsterren, Voor de 12de keer in onze KLJ-geschiedenis organiseren wij
‘DE LEEFWEEK’. Dit is een week die de -16 samen met de leiding doorbrengt in het
KLJ-lokaal (dat we voor de gelegenheid hebben omgebouwd tot een prachtige
filmset).

In dit bundeltje vind je alle belangrijke informatie over de week, waaronder een lijstje
van wat je zeker moet mee nemen naar de filmset en een invullijst die ouder en lid
samen invullen.

Voor je verder leest, willen we dit alvast even meedelen. Omdat het een ‘gewone’
schoolweek is, worden er tijdens de hele week studeermomenten voorzien. Dit zal
steeds vlak na school gebeuren. Op dit moment worden er taken gemaakt, voor
testen gestudeerd, ... Het is voor ons als leiding belangrijk dat de schoolpunten niet
onder deze week lijden. Daarom zal elke agenda dagelijks worden nagekeken. Pas als
alle gemaakte taken volledig zijn nagekeken, alle lessen zijn afgevraagd, ... zal je naar
onze leefruimte mogen om daar te helpen koken of jezelf in stilte bezig te houden tot
iedereen klaar is met zijn/haar schoolwerk. Een deel van de leiding heeft zelf
natuurlijk ook school en zal dan ook huiswerk zitten maken. Dit betekent natuurlijk
niet dat je aan hen niets kunt vragen, of dat zij je niet kunnen helpen met taken en
toetsen. Heb je vragen over lessen, aarzel dan niet en stel ze gerust aan je leiding! Wij
helpen graag en zo vaak als dit nodig is.

Let wel op!: Internet is slechts in beperkte mate aanwezig. Probeer daarom de taken
die je op voorhand kreeg thuis al af te werken. Ook toetsen kan je best zoveel
mogelijk vooraf voorbereiden. Zo heb je tijdens de week minder werk en kan je meer
ontspannen samen met je vrienden.



Deze bangelijke week kost natuurlijk wel een beetje geld (eten en drinken). Daarom
vragen wij om in te schrijven door € 35 te storten op het rekeningnummer van de KLJ:
BE68 7331 0800 0234. Mededeling: LEEFWEEK NAAM VOORNAAM.

Inschrijven kan tot en met 25 januari!

Maar wat dan met mijn andere hobby’s doorheen de week? Je kan natuurlijk een
weekje overslaan, maar wie dit echt niet wil, kan tijdens de leefweek ook gewoon een
avondje naar een andere hobby. Vul dit dan in op het formulier en bespreek even
kort met de leiding hoe dit zal gebeuren. (Wordt het lid opgehaald? Gaat hij/zij
zelfstandig? ...) Ook onverwachte gebeurtenissen kunnen er natuurlijk voor zorgen
dat de planning iets anders loopt dan verwacht. lets belangrijks vergeten thuis?
Spreek met de leiding af hoe en wanneer je dit zou kunnen gaan halen. Ben je wat
later omdat je de bus hebt gemist? Laat het ons weten! Raak je er echt niet omdat bv.
je fiets platte band heeft en wil je daarom opgehaald worden? Wij zullen tijdens de
week een auto ter beschikking hebben voor noodgevallen, maar misschien is in zo’n
geval een van je ouders wel makkelijker. Toch hebben we graag dat we steeds op de
hoogte gehouden worden over waar je bent en wat er aan de hand is! Zo hoeven we
niet onnodig ongerust te zijn. :)

De vorige jaren was de leefweek altijd een schot in de roos. Wij hopen er ook dit jaar
een leuk moment van te maken, heb je vragen? Aarzel dan niet om iemand van de
leiding aan te spreken! Wij staan voor iedere vraag paraat.

Joren: 0472 3070 12 Matti: 0468 46 78 19 Jef: 0476 77 02




Zo ziet de week eruit:

Zondag (01/02) verwachten we jullie om 19.00u aan het lokaal. Daar zal iedereen een
plekje krijgen op de filmset om een knus bed te maken voor komende week.
Wanneer iedereen goed en wel geinstalleerd is en afscheid van de ouders heeft
genomen is het tijd dat we de leefweek inzetten met een superfijne avondactiviteit!

Maandag, dinsdag en donderdag zien er als volgend uit:

Opstaan — boterhammen maken — naar bus/fiets — naar school — terug met je vervoer
naar huis — op de KLJ aankomen — huiswerk maken — eten — studeren —
avondontspanning — slapen.

Woensdag ga je na school, in de namiddag, naar huis. Thuis neem je een lekkere
douche, maak je je huiswerk (hiervoor voorzien we ‘s avond normaal geen tijd meer),
ontspan je even en eet je met je ouders je middagmaal. Je wordt om 17.00u terug op
de KLJ verwacht, waar we avondeten en ook weer een avondontspanning voorzien.

Vrijdag verloopt bijna hetzelfde als alle andere dagen, alleen ga je s ‘avonds naar huis
toe. Opstaan — boterhammen maken — naar bus/fiets — naar school — terug met je
vervoer naar huis —op de KLJ aankomen — opruimen — afscheid nemen .




Ik ga op leefweek en neem mee...

e Zondag kom je verkleed als een echte filmster. Verkleden kan je
trouwens een voordeel opleveren bij de activiteit. ;)

e Slaapzak, hoofdkussen, veldbed/luchtmatras

e schoolkleren/uniform

e ondergoed/sokken

e sloffen

® pyjama

e boekentas

e alle schoolboeken voor deze week! (in een curverbox of iets dergelijks is
handig)

e turngerief, zwemgerief (indien nodig)

e brooddoos

e drinkbus of flesje

o koekendoosje, fruitdoosje (We zorgen niet voor apart verpakte koeken.)

e washandjes

® zeep

e tandenborstel

e haarborstel

e KLJ-kleren

e speelkleren

e kleren die vuil mogen worden

e fiets en fluohesje/ Buzzy Pazz

e zaklamp

e gsm+oplader (Gsm mag enkel gebruikt worden op een daarvoor voorzien

momentje ‘s avonds en mag mee naar school genomen worden.)



Invulfiche deelnemer leefweek

Deze brief dient volledig ingevuld afgegeven te worden aan de start van de leefweek.

NQAM + VOOINAAM: c.eeiiiiie ettt st s se et se e e e saesse e ssaenes Leeftijd: ..ccccvevrereiriieiinne
TelefOONNUIMIMET VAN OUET: ..ottt ettt et teee et eeeseeteeeaeataesseseeteesasatese sasntesesaseaessesnsesessasneeen
School, schooladres + telefoonnUMMEr SChOOI: ........occvvieiiiii e
Start van de schooluren: .....cccevvvveeeennnne. Einde van de schooluren: .......cccvevvevveviveieeee e,

Ik ga met de FIETS/OPENBAAR VERVOER naar school (schrappen wat niet past).

Thuis vertrek ik rond .......ccoeeeevvvvciiceeieee, u naar school.
Ik ben terug thuis rond ........ccoceveeeeieinnnnne u.
Thuis ga ik slapen om ......ccccevevevececeieiennn, uenstaikop om ...eeeveececceceennnn u

Hier houdt de leiding best reKening MEE: .....vcueceve ettt e sr b e s an

Deze antibiotica/pilletjes moet ik zeker nemen:

IK DEN GHIEIZISCN QAN ..ottt ettt st sae b eeb e s e e sbeebesasesaesbenssensestestesnees

Andere belangrijke INFOrMAti@: ..o et e s r e er s e ne s



